
Recomendaciones a  tener en cuenta en situaciones de desastres 

 Determinar objetos que se pueden volver peligrosos: cuadros, espejos, materas, 

lámparas. 

 Colocarse debajo de mesas y escritorios 

 Puertas no ajustadas 

 Hogar: Mantener alimentos reservados no perecederos, Agua (H2o) por lo menos 

3 dias 

 Kit de emergencia: Radio, linterna, pilas, botiquín (primeros auxilios)abrelatas, lista 

de teléfonos. 

 No estar cerca de las ventanas 

 Señalización 

 Camine rápido y no corra 

 Salidas libres 

 Preparados para posibles replicas  

 Mantener la calma 

 Buscar las rutas de evacuación 

 Ubicarse en el punto de encuentro 

Medidas ANTES del Terremoto: 

·        Contrate los servicios de un profesional capacitado para verificar si la construcción de 

la vivienda se ajusta a las disposiciones locales a este respecto. 

·        Compruebe si la casa se ha edificado sobre terreno firme, no de relleno. 

·        Inspecciones toda la casa a los efectos de prevenir incendios. 

·        Las botellas de gasolina u otro líquido inflamable se colocarán en el fondo de un 

estante para que no se caigan. 

·        No pongan en los estantes objetos que se puedan caer fácilmente. 

·        Asegúrese que no se volcarán las bombonas de gas. 

·        Inspecciones sistemáticamente las cocinas. 

·        Provéase de un extintor de incendios con suficiente capacidad. 

·        Prepare con anticipación una salida de emergencia que no tenga obstáculo alguno. 

 



Medidas DURANTE el Terremoto: 

“Sea cual fuese el lugar en que usted se encuentre ¡No se aterrorice ni pierda la serenidad, 

Conserve la calma!” 

En el interior de un Local: 

·        Permanezca dentro del local. Si sale corriendo se expone a caer por las escaleras, a 

encontrarse bloqueado en un ascensor. 

·        Protéjase debajo de algún mueble pesado, tal como escritorios, mesas, bancos, 

aléjese de las vidrieras, ventanas, entre otros. 

En el lugar de Trabajo: 

·        Proceda de acuerdo con la tarea de urgencia que se le haya asignado. 

·        Compruebe que no se haya originado ningún incendio en el sector en que usted se 

encuentre. Si empieza alguno trate de extinguirlo inmediatamente. 

·        Aténgase a las instrucciones del personal encargado de la prevención de incendios. 

·        Deje de utilizar de inmediato cualquier objeto o equipo peligroso que tenga llama. 

En el lugar Público: 

·        ¡No se deje llevar por el pánico! Es peligroso apresurarse hacia la salida. 

Procure protegerse bajo el marco de una puerta o contra una pared interior. Cuando cese 

el temblor salga sin correr del local. 

Medidas DESPÚES del Terremoto: 

·        Averiguar si se ha producido algún incendio en el sitio donde se encuentre. 

·        No utilice velas, fósforos, ni otra llama sin protección durante el temblor. 

·        Inspeccione las instalaciones de agua, gas y electricidad. 

·        Si han sufrido daños las cañerías principales, cierre la llave de paso del agua. 

·        Sin apresuramiento. Salga del edificio hacia los espacios abiertos, tenga cuidado si 

han caído pedazos del techo u otros escombros. 

·        Diríjase a espacios libres, no realice ningún recorrido por la ciudad. 

·        No se acerque a los edificios que han sufrido daño. 



·        Si está conduciendo un vehículo vaya despacio y escuche atentamente la información 

sobre el tráfico transmitida por radio. 

Las personas que se refugien en otro lugar deben tener en cuenta lo siguiente: 

En el caso de un fuerte terremoto, as calles están agrietadas, los semáforos no 

funcionarán y se formará una confusión. Es mejor evacuar a pie. No lleve más que los 

efectos personales estrictamente necesarios para una situación de urgencia. Evite caminar 

junto a un muro, debajo de un acantilado o a la orilla de un río o quebrada. Tenga cuidado 

de cualquier cable eléctrico partido que haya quedado colgando. ¡Nuestra seguridad es 

Trabajo de Todos! 
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